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BEros uma vez

Quanto mais téntrico, mais gostoso

Faz umas semanas, escutei a seguinte conversa
entre duas amigas na mesa ao lado, num restaurante
do centro da cidade:

- Vocé ainda ndo experimentou um tantrico?

- Ainda ndo. E legal?

- Nossa, é muito gostoso! No inicio foi incrivel.
Porém, depois de um tempo achei chato. O cara
ficava parado, sem se mexer, sempre a mesma
Coisa...

_ Tedioso ou prazeroso, isso jG é questdo de gosto.
E 6bvio que se vocé gosta de converter a sua cama
num circo e prefere experimentar posturas que
desafiam a forca da gravidade, o sexo tantrico ndo
é a melhor op¢do para vocé. Contudo, a pergunta é
outra. Qualquer um pode ser tantrico? Qualquer
homem pode aguentar duas horas de delirio
feminino sem se alterar e controlando o préprio
corpo? A resposta é afirmativa. Com certeza.

O sexo tantrico é uma filosofia indiana que vé na
relac@o sexual um meio de ascensdo espiritual. Isso
mesmo, pura filosofia que dé todo o valor &
estimulacéo dos cinco sentidos e ao retardamento
do orgasmo com um Unico fim: aumentar o prazer
até limites inimaginaveis. Talvez vocés n&o saibam
que existem cerca de 600 mil pontos a serem
explorados no corpo. Entdo, o negécio é explorar,
pois com certeza vocés ndo conhecem todos. Além
disso, & necessario que o homem aprenda a
controlar o mecanismo que produz o orgasmo para
manter a erecdo todo o tempo que quiser. Alcangar
esse objetivo ¢ fruto de muito trabalho. E como
qualquer esporte: se n&o treinar, ndo tem jeito.

A t.

Valeria Saccone

A pressa é a principal inimiga do sexo tantrico.
Duas horas é o minimo que um encontro deve durar.
No entanto, n@o ha limite maximo... Por isso,
durante o ato sexual, é importante fazer pequenas
pausas para se recuperar. Outro elemento a
conhecer é que um orgasmo tantrico pode durar
mais de uma hora - e com o tempo o organismo
aprende a lidar com essa intensidade. A sensac@o é
diferente do sexo comum, porque em vez de
expulsar a energia e acabar logo, o prazer se
espalha para o resto do corpo. No caso dos homens
isso significa que pode ndo haver ejaculagdo
durante o climax.

Quem pratica sexo tantrico também muda os
habitos sexuais e a forma como vé o sexo,
desprendendo-se de imagens e conceitos como a do
homem dominador ou da mulher submissa
responsavel pela satisfacdo sexual do parceiro. A
excitac@o, nesse caso, acontece em um processo de
relaxamento e nao por fetiches, fantasias ou tensao.
E menos mental e mais baseada no toque do outro.

Esta claro que o sexo tantrico exige prética,
estudos e desejo. E como na cozinha: para jantar
vocé pode fritar um ovo, preparar uma lasanha ou
inventar omelete de batata desestruturada. Bons
cozinheiros ha muitos; grandes chefes de cozinha
menos. Ferran Adria s6 ha um. Porém, ele passa a
maior parte do seu tempo investigando para
alcancar a exceléncia. Seja como for, uma coisa é
certa: o sexo tantrico existe, o sexo tanirico € uma
realidade. N&o se deixem enganar pela preguica
ou pela pressa.
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Os brasileilros e a musica
Valeria Saccone

‘Marreta’, o nosso professor de batucada

“Quem ndo gosta de samba, bom sujeito ndo &, é ruim da cabeca ou
doente do pé...” No Brasil até as letras das cancdes, como o
inesquecivel ‘Samba da minha terra’ de Dorival Caymmi, falam da
intima relacé@o dos brasileiros com a musica. Porque para esse povo, a
mUsica ndo sé é uma necessidade. E a melhor forma para se comunicar,
“para rir e para chorar, para comer e para passar fome, para brigar e
para paquerar, para esquecer e para lembrar”, nas palavras da nossa
professora Glaucia.

“Na minha vida a musica tem uma importancia vital! Em traduzir
sentimentos, em fazer componhia, em provocar curiosidade, em
investigar... Para tudo tenho a minha banda sonora”, assegura Flavia,
uma cantora carioca que acaba de voltar para o Rio depois de 24 anos
em Madri.

A biografia de qualquer brasileiro estd fortemente influenciada pela
musica. “Aos seis anos, fugia de casa em busca de um barulho. Passava
o dia inteiro tocando e cantarolando”, conta Eduardo ‘Marreta’, o
professor de batucada do grupo ‘Os Desafinados’, formado por alunos
da Casa do Brasil que, com sua ajuda e infinita paciéncia, tentam
encontrar o ritmo escondido & no fundo de si mesmos.

“Me lembro que, ao lado da minha casa, tinha uma enorme cisterna
de agua, onde as pessoas pela noite faziam fila e colocavam latas,
baldes e galdes para marcar os seus turnos. Eu e meus amigos os
furévamos com pregos, assim ndo serviam mais para as pessoas
carregarem agua e eram jogados fora. Ai comegavam os preparativos
do nosso carnaval. A gente fabricava os instrumentos. Os carrinhos de
mercado serviam de carros alegbéricos... Quantos castigos por situagdes
como essal Mas eu ndo parava”, acrescenta ‘Marreta’, que se criou
entre duas comunidades da zona sul do Rio de Janeiro.

“A musica entrou na minha vida como uma luz num momento dificil,
quando perdi o meu avé, que também era misico”, conta Wellington,
que chegou de Belo Horizonte faz seis anos. “Gragas ao meu avé posso
estar aqui hoje, trabalhando em outro pais. A misica ndo é sé um
trabalho, é parte de mim. E como se fosse um membro do meu corpo.
N&o posso me ver fora dela”, acrescenta este cantor, que também toca
viol&o.

Continua na pagina 13.
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CENSO 2010: UMA RADIOGRAFIA DA SOCIEDADE BRASILEIRA

Em 2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) realizou o Censo 2010. A palavra
censo vem do latim census e quer dizer “conjunto dos
dados estatisticos dos habitantes de uma cidade,
provincia, estado, nacdo”. O Censo é a Unica pesquisa
que visita todos os domicilios brasileiros (cerca de 58
milhdes espalhados por 8.514.876,599 km?) para
conhecer a situacdo de vida da populacdo em cada
um dos 5.565 municipios do pais. Um trabalho que
envolveu cerca de 230 mil pessoas e um orcamento
calculado em R$ 1, 677 bilhdo (quase R$ 9 por
brasileiro). Para maior informacéo, consulte o site:
www.ibge.gov.br

O Censo é a principal fonte de dados sobre a
situacdo de vida da populacdo nos municipios e
localidades. O primeiro Censo Demogréfico do Brasil
foi realizado em 1872, época em que o pais era uma
monarquia governada pelo imperador D. Pedro |I.
Além de perguntas sobre sexo, idade, escolaridade e
estado civil, religido e deficiéncia fisica, o questionario
incluia a pergunta se a pessoa era livre ou escrava. O
primeiro Censo realizado pelo IBGE foi o de 1940 e
continuou a ser realizado a cada dez anos (veja
abaixo).

Populagiodo Brasil (em milhdes) por Censo
2000 + 1908

1872 1890 1900 1920 1940 1950 1950 1970 1980 1991 2000 2010
Anodo Censo

O Censo oferece dados muito importantes a serem
utilizados, entre outras, nas seguintes acdes
fundamentais:

DEFINIR POLITICAS PUBLICAS: o Censo permite
identificar dreas de investimentos prioritérias em saude,
educacdo, habitacdo, saneamento bdsico, ftransporte,
energia, programas de assisténcia & inféncia e & velhice.

E também selecionar locais que necessitam de
programas de estimulo ao crescimento econémico e
desenvolvimento social.

DISTRIBUR O ORCAMENTO: o Censo fornece
informacées imprescindiveis para a distribuicao
orcamentdria das pastas da Educacéo, Cultura, Saude
e Infraestrutura, baseadas no nimero e distribuicdo da
populacdo.

ESTABELECER O NUMERO DE REPRESENTANTES
POLITICOS: o Censo fornece as referéncias para as
estimativas populacionais, com base nas quais é
definido o nimero de deputados federais, estaduais e
vereadores de cada estado e municipio.

AJUDAR NA TOMADA DE DECISOES DO SETOR
PRIVADO: os dados do Censo fornecem parémetros
para as decisdes de investimentos do setor privado,
como a selecdo de locais para a instalacdo de
fabricas, shopping centers, escolas, creches, cinemas,
restaurantes, etfc.

Os dados coletados séo muito variados e, no plano
econdémico, o rendimento é um dos temas abordados
pelos Indicadores Sociais Municipais. Eles mostram
como, embora o rendimento médio nominal mensal
domiciliar per capita tenha atingido uma média de R$
668, 25% das pessoas tinham sé até R$ 188 e metade
da populagdo recebia até R$ 375, valor inferior ao
salério minimo em 2010 (R$ 510). Enquanto cerca da
metade da populacéo urbana recebia, em média, até
R$ 415, nas dreas rurais esse valor era de
aproximadamente R$ 170.

Entre as capitais, mantém-se a tendéncia histérica de
melhores niveis de rendimento domiciliar per capita
nos estados das regides Sul e Sudeste. Florianépolis
(SC) registrou o maior valor (R$ 1.573), com metade
da populacéo recebendo até R$ 900, seguida de
Vitéria (ES), cujas cifras eram de R$ 1.499 e R$ 755,
respectivamente. Em Macapd (AP), pior situac@o entre
as capitais, o rendimento médio domiciliar per capita
era de R$ 631, com 50% da populacdo recebendo até
R$ 316.

No Brasil, em termos de rendimento total (trabalho,
aposentadorias, pensdes, transferéncias, efc.), os
homens recebiam em média 42% mais que as mulheres
(R$ 1.395 contra R$ 984). No meio rural, 21% das
pessoas tinham rendimento per capita de até R$ 70,
cerca de 39% viviam com até V4 de salario minimo per
capita e aproximadamente 66% com até 2 salério
minimo per capita.
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Dicas de viagem

Myriam Lépez Domiguez

A CARA MAIS LINGUISTA DO RIO DE JANEIRO

Ligiags
— Centre

O Rio de Janeiro, cidade maravilhosa
mundialmente conhecida tanto pelos seus atrativos
naturais como pela sua vida noturna, tem se
destacado tradicionalmente pela visita de milhdes
de turistas. Embora os principais chamativos
continuem centrandose no sol, nas famosas
praias, no samba e nas baladas, cada vez mais
esté se incrementando o nimero de estrangeiros
que percorrem as ruas cariocas procurando pistas
da antiga cidade colonial. Ao mesmo tempo que
surge uma curiosidade por aspectos culturais entre
aqueles que fazem turismo, aumenta o inferesse
pela lingua portuguesa.

Com a ideia de facilitar a aprendizagem do
portugués, nasceu em 2009 a Escola de Linguas
“Casa do Caminho”. Situase na zona sul da
cidade, na rua Farme de Amoedo, 135, no
bairro de Ipanema.

A iniciativa, porém, foi feita por uma ONG
encarregada de albergar criancas em perigo de
exclus@o social do municipio fluminense de Duque
de Caxias. O objetivo principal para a sua
criagdo foi recoletar dinhero para o abrigo
situado na cidade de Xerém.

Dois s@o os segredos do éxito que levou &
escola a triplicar o dinheiro recoletado e a mudar
para um prédio maior em s6 trés anos. O
primeiro tem sido a flexibilidade dos horarios e o
atendimento  personalizado dos  professores
nativos altamente qualificados. O segundo, a
relacdo entre o preco e a qualidade das aulas.

Tanto é assim, que a Escola jé figura no guia de
turismo Lonely Planet sobre a cidade.

As vantagens para a populacdo carioca
também foram planejodas, pois a “Casa do
Caminho” oferece cursos de inglés, espanhol e
francés lecionados por voluntarios chegados de
todas as partes do mundo, os quais, além de
darem aulas de graga, também trabalham na
recepc@o e na secretaria da escola.

Para os estrangeiros, foi criado um servico de
acomodag@o em casas de familias e em quartos
alugados que facilitam a esténcia na cidade e que
pode ser arranjado por meio de pagamento
prévio com cartdo de crédito através da pagina:
http:/ /br.casadocaminho-languagecentre.org

Também organizam-se roteiros pela cidade,
visitas culturais a museus, a escolas de samba e, o
i@ famoso, “dia do trabalho” no abrigo de Xerém,
onde os estudantes podem conhecer as criancas
as quais estdo ajudando com o pagamento dos
cursos e saber um pouco mais sobre a histéria e o
projeto da comunidade rural “Casa do Caminho”.

A possibilidade de estudar portugués nas férias
a partir de 14 reais por hora jé é possivel no Rio
de Janeiro. O que vocé estd esperando?
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Ecologia

Prenzlaver Berg

Ecolégico é, sem divida nenhuma, o adijetivo
da moda. Pode se aplicar a muitas palavras como
carro ecolégico, combustivel ecolégico, alimento
ecolégico... Mas se falamos de uma cidade
ecolégica, entdo, temos que falar de Berlim.

Berlim é a cidade europeia ecolégica por
exceléncia. Basta subir & Fernsehturm (a torre de
televisdo de 368m de altura), construida no leste,
para comprovar que a natureza j& doou a cidade
elementos para poder chamarse “verde”. Aqui,
diversamente que em outras cidades do mesmo
tamanho, o horizonte é formado por uma enorme
area verde atravessada por canais e rodeada de
longe por lagoas cristalinas.

Berlim, porém, néo é ecolédgica por isso. E por
suas ruas, cheias de grandes arvores e ciclovias
(mais de 600 km!); por seus cidadaos, que
utilizam o transporte puoblico, respeitam as
ciclovias rigorosamente e reciclam o lixo até
separar o vidro em frés grupos diferentes: vidro
branco, vidro verde e vidro marrom; é por seus
carros, que utilizam combustiveis mais “verdes”;
por suas infraestruturas, algumas  delas
transformadas em grandes parques e espacos ao
ar livre para os cidaddos.

DE BICICLETA

Em Berlim é possivel fazer um maravilhoso tour
ecolégico. Para comecar, alugue uma bicicleta.
S6 tem que ter a disposicdo um celular e um
cartdo de crédito.

O JORMNAL DA OFICINA DE CONY

Begoiia Navarro

Pegue a sua bicicleta e pedale sem medo dos
carros, que respeitardo fervorosamente a sua
passagem, até o aeroporfo Tempelhof. Alj,
aumente o seu ritmo correndo pelas duas pistas de
decolagem e aterrissagem convertidas hoje num
grande parque publico.

Vé depois até uma horta urbana. Situadas no
meio da cidade, sdo gerenciadas por
comunidades de moradores. Nelas vocé podera
comprar frutas e verduras verdadeiramente
ecolégicas e até almogar deliciosos pratos
totalmente naturais em mesas e cadeiras feitas

com materiais reciclados.

Dirija-se ao Prenzlauver Berg, situado no leste
de Berlim: é o coracéo boémio da cidade. E cheio
de butiques de roupa e lanchonetes repletas de
intelectuais e artistas, que convivem com familias
e criancas, tendo-se convertido assim no bairro
com mais bebés per capita do mundo!

Finalmente, vé até o Reichstag. Trata-se do
antigo edificio do parlamento alemao, renovado
depois da queda de “die Mauer” (o muro) e é um
paradigma de arquitetura sustentavel. Utiliza
calefagdo geotérmica e placas solares reforcadas
com um gerador que funciona com azeite de
producéo local, reduzindo as emissdes 94%. Na
moderna copula, um enorme cone invertido de
espelhos reflete a luz natural ao interior do
parlamento aleméo servindo ao mesmo tempo de
canal de ventilagéio ao extrair o ar carregado ao
exterior.

Em Berlim, definitivamente, vocé poderé
encontrar uma mistura Unica de consciéncia meio-
ambiental e criatividade que fazem dela a capital
verde da Europa.

Reichstag, o parlamento aleméo
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Desafios

A CORRUPCAO

Em mais um ano, o Brasil teve mau desempenho
no relatério do Indice de Percepgéo de Corrupgéo da
ONG “Transparéncia Internacional”. O pais marcou
indice de 3,7 em uma escala que vai de zero (paises
vistos como muito corruptos) a dez (considerados
pouco corruptos) e ficou em 69° em um ranking de 180
paises avaliados. A andlise do indice revela que a
corrupgdo no Brasil tem se mantido estavel, com leve
alta, nos dltimos anos. Em comparacdo ao 75° posto
do ano passado, o Brasil melhorou um pouco e fica
hoje ao lado de Cuba, Montenegro e Roménia. O
estudo da entidade reune resultados de pesquisas
realizadas com especialistas e executivos de cada pais,
que avaliam como percebem a presenca de corrupgao
nas instituicdes publicas do pais onde vivem. A partir
dessas avaliacdes sdo medidos os indices de cada
nacéo e é montado um rcmking anual comparativo.

O QUE ACONTECE NO BRASIL?

O estudo do caso brasileiro revela que o principal
problema é a politica brasileira que sempre se
alimentou do dinheiro da corrupg@o. A corrupg@o no
Governo Federal, por exemplo, de Lula para cé, fornou-
se quase epidémica. Em nome da governabilidade,
lula costurou acordos de toda ordem, conferindo
100% da atencdo aos infteresses do governo e
nenhuma & drea administrativa. O resultado foi
desastroso. Foram muitos os escéndalos, os desvios de
recursos  publicos, superfaturamento  dentro  dos
ministérios e de empresas e érg&os da administracdo
indireta. Nenhum dos casos, porém, foi tdo escabroso,
tdo afrontoso quanto o da compra de votos no
Congresso.

Ao sentirem que o povo sé queria saber de frango
na mesa, ao perceberem a indiferenca nacional, os
corruptos tiveram via livre. Exatamente por isso a
Policia Federal bateu recordes de operacdes e prisées
de 2003 para cé.

bragsileiros

Holger Rudolf

Foram fantos os escéndalos e os atos de corrupcdo,
que a policia teve de batizar cada uma das operacées
para poder distingui-las.

Em apenas 6 meses de gestao, Dilma Rousseff j& viu
varios escandalos envolvendo a Casa Civil da
presidéncia, o Ministério dos Transportes, o Ministério
das Cidades e, se comprovada a mais recente
denincia, também o Ministério da Agricultura. E
barulho demais para tdo pouco tempo. Se o brasileiro
se preocupasse com a corrupgdo, o governo @ feria
sido tirado do poder por ruidosas manifestagées de
rua. Mas hé esperanca. O atual governo acha que a
corrupcdio “degenera o sistema politico brasileiro" e é
um dos desafios a ser superado nos préximos anos. O
governo estd apresentando propostas, entre as quais se
destacam "a reforma politica" e o combate &
corrupcdo. Sendo a corrupgdo muito perniciosa para o
desenvolvimento da sociedade brasileira, é preciso
agir o quanto anfes.

O QUE PODE SER FETO?

N&o sé urge uma reforma politica, também é
necessaria uma reforma do sistema judiciario. Adianta
a Policia Federal prender se, no dia seguinte, todos
voltam & rua ansiosos por destruir provas? Ainda que o
suspeito fique em liberdade, por que a Justica néo
congela os seus bens e o impede de movimentar suas
contas bancérias? A parte mais sensivel do corpo
humano é o bolso.

O combate & corrupgdo deveria ter como objetivo
principal a educagdo, deveriam ser levados casos de
corrupcdo &s salas de aula. Incutir nos alunos a
suprema vergonha de fazer uso privado dos bens
coletivos. Desenvolver em criangas e jovens a
autoestima de ser honesto e de preservar o patriménio
publico. Talvez assim melhore a situac@o ao menos na
préxima geragdo.

CORRUPCAO
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Marcos Rodriguez Bustillo

PROJETO “BRINCAR-ES” (Porque todo dia é dia das criancas!)

Era uma vez, por volta de 2007, uma turma de
mulheres que organizavam encontros entre brasileiras
residentes em Madri. Nessas reunides, a equipe
organizadora costumava preparar um cantinho para
as criancas, com jogos, desenhos e brinquedos, para
que elas pudessem se distrair enquanto as maes
participavam do encontro.

O grupo detectou uma grande dificuldade das maes
com a educagdo bilingue dos filhos, causada
principalmente pela mistura dos idiomas, por haver
pais e maes brasileiros que n&o tiveram uma
aprendizagem formal do espanhol ou pela escassa
valorizagdo de uma educacdo bilingue devido &
proximidade dos idiomas.

A vontade de ajudar as familias, junto com o desejo
de preservar e valorizar a lingua portuguesa e a cultura
brasileira, fez o projeto “Brincar-es” ser idealizado
para propor atividades infantis e relacionadas & cultura
brasileira em portugués: musica, literatura, featro e
festas (Carnaval, Festa Junina, Dia das Criancas, entre
outras).

O grupo de mulheres constituiu a AVA (Asociacién
Sociocultural de Mujeres Hispano Brasilefias
Verdeamarelifia), criada para organizar os encontros
do “Brincares” e também outras atividades de
integracdo para a comunidade de pais brasileiros de
Madri. O projeto nao tem fins lucrativos e realiza-se por
meio de ajudas e voluntérios que doam tempo e
habilidades para que seja possivel desenvolvé-lo. Nos
Oltimos encontros também tem conseguido alguns
patrocinios de pequenas empresas de brasileiros em
Madri.

A programacdo de fodos os eventos é regular e se
realiza sempre em portugués para reforcar a relagéo
com a culiura brasileira. As criancas interagem,
fortalecem os lacos de amizade e o interesse pela
cultura brasileira por meio de brincadeiras e atividades
culturais.

Segundo Ana Paula Santos, Coordenadora de Area
do projeto, “depois de trés anos de existéncia e gracas
ao esforco e ao trabalho de toda a equipe, os
encontros vem ganhando simpatia e visibilidade e os
planos para o futuro séo muitos, entre os principais,
continuar crescendo, obter mais apoios e patrocinios e
dar inicio as aulas de portugués para dois grupos de
brasileirinhos da faixa etaria de 4 a 10 anos”.

Divulgamos a
COLTURA
BRASILEIRA

Incenctivamos
O uso do
PORTUGUES
entre as
CRIANCAS de
MADRI

Participe dos
encontros
BRINCAR-ES

A/

verdeamarelina
AroGiacEn Sodioultural de Mugeres
Hapono Brosilenos

“Brincar-es” tem muita atividade neste final do ano,
com o a organizacdo do “1° Semindrio Brincar.es
sobre bilinguismo e legislagdo para estrangeiros”, o
“1° Concurso de Desenhos” e o “Encontro de Fim de
Ano”, com exposicéio de desenhos, narracéo de
histérias e brincadeiras.

Querem saber mais? Eu convido vocés a procurarem
mais informacd@o e a seguir as atividades do projeto
nas redes sociais.

@®orkut

Email: brincares@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/Brincar.es
Twitter: @brincares

Orkut: Brincar-es | Projeto

Porque brincar néo
é brincadeira, gente!!!

Esporte

O INICIO DO FUTEBOL NO BRASIL

Apesar de ndo serem significativas do ponto de vista
demogréfico, as comunidades britanicas, atraidas
para trabalhar no Brasil especialmente no setor da
construcéio das ferrovias, deixaram sua influéncia no
nascimento do mais importante e popular esporte
brasileiro.

Os ingleses que, na segunda mefade do século XIX,
se concentraram na darea de Sao Paulo pertenciam &
classe média e alla e buscavam grandes
empreendimentos. Os imigrantes mais ricos mandavam
os filhos estudarem na Europa com a esperanca de que
eles se formassem para entrar na administracéo dos
negécios ingleses no Brasil. Charles Miller, um dois
principais introdutores do futebol no pais, estudou em
Southampton entre 1884 e 1894, onde descobriv o
futebol. Oscar Alfredo Cox, filho dum equatoriano que
trabalhava como diplomata para os ingleses,
conheceu o esporte em Lausane, na Suica, e introduziu-
o no Rio de Janeiro. No mesmo colégio estudou o
carioca Anténio Casemiro da Costa, “Costinha”, que
foi o primeiro presidente da Liga Paulista de Futebol.
Todos séo exemplos claros de que a iniciativa do
futebol no Brasil cabia aos endinheirados. Na
Inglaterra o esporte nasceu em meio das massas
operérias e muilas vezes o jogo acabava em
pancadaria e depredacdo. No Brasil, ao contrério, o
pedigree elitista, permeava até a estrutura do esporte.
O primeiro campo oficial do pais foi o ferreno da
Chécara Dulley, no Bom Retiro, onde j& se jogava
criquete, entd@o o esporte preferido dos ingleses.

As iniciativas para praticar futebol antes de Charles
Miller regressar ao Brasil eram esparsas e sempre
coordenadas ou inspiradas por ingleses. Os brasileiros
participavam raramente e, ainda assim, como
assistentes ou coadjuvantes. Miller introduziv o perfil
competitivo do futebol, com suas regras, limitacdes e
estratagemas.

Os pioneiros do futebol jogavam em campos
improvisados, com menos jogadores do que estabelece
a regra, em condicdes adversas e sem nenhum tipo de
remuneracdo. O futebol naquela época era um esporte
roméntico. O confronto entre o amadorismo e o
profissionalismo seré umas das caracteristicas do

futebol brasileiro nas primeiras trés décadas do século
XIX.

Para as elites que praticavam o futebol, o
amadorismo era uma forma de acentuar o
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Andrea Profeti

cavalheirismo dos atletas e de se distinguir dos
costumes dos imigrantes iletrados e de ex-escravos. Um
exemplo que mostra esse espirito aconteceu em 1899,
quando num jogo o organizador do time Mackenzie
advertiv um dos seus jogadores de que ele n&o poderia
entrar em campo se n&o ajeitasse a gravata.

O amadorismo, acompanhado das limitagdes dos
recursos, fazia com que, antes de comegarem um jogo,
Charles Miller e seus colegas tivessem que expulsar os
burros que pastavam e que, num amistoso em 1904
entre o Fluminense e o Germanio, o sinal do juiz para
comecar o jogo demorasse muito, porque néo havia
bola: o Germania tinha se esquecido de trazé-la.

A torcida ndo demorou muito para nascer. Era muito
bem educada, como era légico de se esperar de um
esporte de gente rica. No Rio, muitas mulheres afluiram
ao jogo de abertura do primeiro campeonato de
futebol da cidade entre Fluminense e Paissandu. Os
jogos comecaram a atrair um poblico mais variado,
que |G havia adotado um time ou jogador como
favorito e exigia bom desempenho. Esses torcedores
comecaram a utilizar uma arma muito eficaz: a vaia.
Apesar da presenca desse tipo de torcedores, a
infenc@o dos pioneiros do futebol de fazer do esporte
uma express@o de sua educac@o e de seu espirito
esportivo eram considerados fatores decisivos para a
qualidade intrinseca do futebol. Nos primeiros
amistosos ficou claro que a festa era mais importante
que a disputa.

[

L

John R Mills
why
_Iyice Waterhoure €9

Charles William Miller,
pioneiro do futebol brasileiro
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Festival de Choro
Mikhal Fernandez

LE CLUB DU CHORO DE PARIS

Geralmente eu escrevo sobre festivais no Brasil,
mas sejamos realistas, ndo dé& para ir téo
facilmente para 16 e em tempos de crise ainda
menos. Por isso, desta vez resolvi procurar alguma
coisa que ficasse mais pertinho daqui e que fosse
mais interativa.

Ha sete anos le Club du Choro de Paris
inaugurava um festival: o Festival de Choro de
Paris. Um festival bem baratinho e de muito
SUCesso.

O clube, que forma parte da Casa do Brasil em
Paris, foi se consolidando e ha dois anos criou um
novo evento: o Encontro Internacional de Choro.

Este ano o festival seré no dia 25 de marco.
Musicos profissionais e amadores de todas as
regides da Franga e da Europa se encontrardo la
para compartilhar os seus conhecimentos sobre o
género e curtir o choro com oficinas, palestras,
shows e rodas.

O que é que vocé acha? Vamos?

Ca fe dif?

Viéme
Festival de ehere
de Peris

Vendredi 25 Mars, 20h30

Maison du Brésil, 7 bvd Jourdan, 75014 Paris
Tramway,RER Cite Universitaire

10 enros

Orchestre des éléves du
Club du Choro de Paris

dirigé par Marcelo Chiarert et Fernando Cavaco

Brazz

htrp:/ [ myspace.combrazband

Maria Inés Guimaraes
Quartet

http:/ /inesguimaraes.club.fr

Cluk dat chore de Faris
Btz /clubduchorsdeparis. free.in

http://clubduchorodeparis.free.fr
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Maracana

Ana Maria Pereira

I S

econstruca ro

Para se adequar s atuais exigéncias da Fifa para a
Copa do Mundo de 2014, o Maracand, antigo “maior
do mundo”, que j& recebeu mais de 180.000
torcedores numa Unica partida, terd que abrir méo da
capacidade de puoblico em favor da seguranca e do
conforto.

Com a reducéo da capacidade de 86.000 para
76.250 lugares, serd possivel avancar com as
arquibancadas 12 metros em direcéo ao gramado,
deixando os espectadores cara a cara com os
jogadores. As arquibancadas ser@o construidas com
outro angulo dando 100% de viséo do gramado de
qualquer ponfo do estadio. As cadeiras seréo retrateis
e vermelhas. Os camarotes deixaréo o anel superior
para ficar no meio do estédio, devolvendo a circulacao
de ar pela parte superior do anel.

A marquise de cobertura atual, altamente
deteriorada, serd demolida. Uma nova cobertura de
lona translicida, garantira que o publico fique a salvo
da chuva sem perder a luz natural.

Entrar e sair do estadio também serd mais rapido,
com a construc@o de quatro novas rampas ao longo do
anel e com o novo tunel principal de acesso as
arquibancadas, que passardo a fer o triplo de largura
atual, os torcedores poder&o evacuar o estddio entre
oito e 12 minutos.

Praticamente um novo estadio seré construido no
lugar do antigo. Do estadio original sé restardo as
colunas de sustentag@o da marquise. Com tudo isso, a
imagem exterior do estédio n@o vai mudar.

Prevista para durar vinte e sete meses, esta é a
reforma mais cara do Maracana. Os trabalhos de
demolicdo foram iniciados em 2010. Mais de
oitocentos operérios trabalham em turnos de dia e de
noite para a inaugurac@o prevista j@ em dezembro do
préximo ano para a realizacgdo da Copa das
Confederacées.

Brasil & Espanha
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Antonio Rodriguez Martinez

O que move as empresas a empreenderem acdes em beneficio de uma comunidade?

Sede do Santander Cultural em Porto Alegre

Poderiamos encontrar uma ampla variedade de
respostas, mas h& uma que, sem divida, obteria o
maior consenso: devolver & sociedade na qual elas
desenvolvem sua atividade parte dos beneficios
obtidos por meio de acdes sociais, meio-ambientais,
culturais, efc., que contribuam para melhorar as
condi¢des de vida dessa comunidade e, portanto, a
reputacdo da prépria empresa.Vamos comentar
aqui algumas acdes e projetos concretos de duas
empresas espanholas no Brasil.

A multinacional téxtil espanhola Zara e seus
fornecedores diretos participam do "Pacto Nacional
pela Erradicagdo do Trabalho Escravo" no Brasil,
promovido por entidades governamentais e da
sociedade civil. O grupo que preside Pablo Isla
explicou que o objetivo do pacto é "implementar
ferramentas para que o setor empresarial e a
sociedade brasileira avancem na promogéo de
condigdes sociais e de trabalho dignas, garantindo
o cumprimento, tanto da legislacéo brasileira como
das normas internacionais". Porém, antes disso, a
empresa foi objeto de um auto de infracdo pelo
Ministério de Trabalho, ao serem descobertas
evidéncias de que seu fornecedor AHA comprava
roupa feitas em ateliés onde os trabalhadores,
procedentes da Bolivia e do Peru, eram submetidos a
condi¢des andlogas & escraviddo. Como resultado,
o diretor global de Assuntos Corporativos de Inditex,
Jesus Echevarria, compareceu numa audiéncia
publica da Comissdo de Direitos Humanos da
Camara de Deputados de Brasil, na qual expressou
a intengdo da empresa em colaborar com as
investigacdes e resolver a situacao.

O Banco Santander, campedo financeiro
espanhol que ocupa postos de lideranga na Europa
e no Brasil, concretiza seu compromisso com o pais
numa ampla diversidade de a¢des no ambito da
responsabilidade social.

Na estratégia de negécios, o Santander oferece
diversos produtos que contribuem para minimizar os
impactos das mudangas climaticas, como linhas de
investimentos em projetos focados em energias
renovaveis, eficiéncia energética e mudancas
climaticas. Também aplica em suas operagdes, tanto
em banca de varejo como em banca de atacado,
critérios de risco meio-ambiental. O microcrédito
para pessoas fisicas e juridicas empreendedoras de
atividades produtivas de pequeno porte é outro dos
produtos do banco. Em 2010, a drea de
microcrédito do Santander contou com 22 pontos de
atendimento em mais de 600 municipios do
Maranhéo, Piaui, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia, Rio de
Janeiro e S&o Paulo. A carteira ativa fechou o ano
com R$ 120 milhdes, um crescimento de 35% em
relacGo a 2009 e com uma das menores
inadimpléncias de microcrédito no Brasil.

O Programa Universidades ¢ a estrela das
iniciativas de responsabilidade social. O Santander
Universidades oferece bolsas de estudo que
abrangem o intercémbio em mais de onze paises.

Inaugurado em 2001, o Santander Cultural é um
centro dedicado & projecdo da cultura local e a
facilitar o acesso a cultura global aos habitantes de
Porto Alegre, a cidade mais importante do sul do
pais. Desempenha uma funcdo articuladora,
integradora e educativa, atuando como pélo difusor
de cultura na promogdo e difuséo de iniciativas e
atividades em parceria com diversos setores do
mercado, de governos, de organizagdes de classe e
nao-governamentais, agindo prioritariamente nas
dareas de artes visuais, misica, educacéo e reflexao.
Realizam-se encontros, semindrios, lancamentos de
produtos, workshops, master class, oficinas,
palestras, debates, féruns, etc.

Quer seja em beneficio préprio, quer seja por
verdadeira vocacdo, o imporfante é que as
atividades das empresas em matéria de
responsabilidade social chegaram para ficar.
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Dados sobre o

ESCRAVOS NO AMAZONAS

MILHARES DE PESSOAS SAO
EXPLORADAS NO BRASIL POR
PODEROSOS FAZENDEIROS APESAR DOS
ESFORCOS DE BRASILIA PARA IMPEDIR

E uma pratica usual nos estados do Pard (no
sudeste) e Amazonas (municipio Boca do Acre) ha
mais de dez anos, pois se trata tanto de zonas de
expansdo agraria quanto de regides de mineracdo.

Além disso, existe uma auséncia seletiva do
Governo Federal que quase n&o investe em
promogdo econdémica abandonando a necesséria
estruturacdo social.

O fenédmeno da escravidao é de dificil avaliacao
numérica. Existe divergéncia de opinides: segundo
estimacdo da Comissdo Pastoral da Terra,
pertencente & Igreja  Catélica (com atuagdo
destacada junto aos indigenas e moradores da
regi@o) em 2003 haveria uns 25.000 casos.

Porém, conforme os dados oficiais do Governo
Federal, no ano de 2007 foram liberadas 6.000
pessoas, enquanto em 2010  ocorreram
procedimentos que permitiram a libertacéo de 2.
600 pessoas, o que estaria demonstrando o declinio
do numero de denincias e de atuacées.

Segundo especialistas na matéria, a escassez de
avancos no combate ao trabalho escravo, deve-se a
duas raz&es principais:

a) de uma parte temos a eterna demora da reforma
agrdria em decorréncia de inferesses politicos no
setor;

b) de outra parte, as providéncias, tais como
pesquisas, inspecdes e divulgacdo de uma lista
negra de abusadores, mostram-se insuficientes.

Quanto & inspecdo, um dos instrumentos criados
para combater os criminosos, é destacavel o Grupo
Mével de Fiscalizagdo composto por seis equipes.
Desde 1995 as inspecdes em fazendas e centros de
trabalho tém crescido significativamente.

asa

Brasil

José Manuel Almendros

As equipes apresentam-se de surpresa nos locais
denunciados ou suspeitos de irregularidade. Uma
vez no local, trabalhadores e patrdes s@o
inferrogados  tentando-se  constatar  condigdes
andlogas & escravidao.

Quanto & lista negra, a inclusdo nela implica
inabilitagdo  para  percepcdo de  créditos
institucionais e submissdo a processos judiciais
promovidos pela Promotoria Geral ou pela
Promotoria de Trabalho.

Infelizmente, em vista da impunidade
generalizada existente, as fiscalizagdes se reduzem
a liquidag@o de saldrios ndo pagos ou resgate de
trabalhadores, pois os denunciados, ricos e com
influéncia, ndo sdo condenados apés serem
identificados e julgados. O crime, com pena de
reclusdo de dois a oito anos, estd previsto no
Cédigo Penal brasileiro.

O perfil do trabalhador escravo é negro ou mulato
(75% das vezes) e quase sempre analfabeto. O
modus operandi de captacdo comeca com uma
oferta & vitima para trabalhar longe do seu entorno
pessoal, segue com a transferéncia do sujeito @ um
lugar remoto onde acabard gastando o seu salério
na aquisicdo de artigos de subsisténcia comprando-
nos em lojas estabelecidas na prépria fazenda
(barracéo), geralmente com pregos abusivos,
contraindo-se assim uma divida com o explorador
que se acaba tornando um circulo vicioso de
dependéncia.

Trabalho Escravo

Vamos abolir de vez
essa vergonha.
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Vontade de pipoca

LULA

Arturo Gonzdlez
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OFILHO DO BRASIL |

Cartaz do filme Lula, o filho do Brasil

lula demonstrou ao mundo que uma pessoa
humilde e com pouca escolaridade pode ser
presidente do Brasil. N&o sé isso, ele também
conseguiu ser reeleito e levar & vitéria a candidata
que ele mesmo escolheu.

O filme “Lula, o filho do Brasil”, narra a sua
histéria desde o nascimento em Caetés, no sertéo de
Pernambuco até a idade de 35 anos, quando ele
estd preso pela sua atividade sindical na época da
ditadura.

O longa foi 0 mais caro do Brasil e contou com
3000 figurantes. O diretor Fabio Barreto se baseou
no livro da jornalista Denise Parand que foi
assessora de Lula. Foi rodado em 2009, sendo Lula
entdo presidente. A exibicdo comecou no ano
seguinte durante a campanha de Dilma Rousseff,
provocando muitas criticas pelo seu cardter de
propaganda politica.

O filme é bem correto sob o ponto de vista
técnico, sendo de destaque a atuacdo da atriz
Gléria Pires como mae de Lula. De fato, é ela a
verdadeira protagonista no seu papel de mae
protetora e motivadora dos filhos, especialmente de
lula, perante um pai bébado que abandona a
familia.

Na saida do cinema uma espectadora comentou:
“Esse é o filme de Séo Lula”. Eu concordo
plenamente. A imagem de Llula aparece muito
acucarada e pouco realista. Ele é um filho perfeito
demais, ndo aparecem os seus erros gramaticais
nem o seu gosto pela cachaca. No filme, ele s6 toma
uma cervejinha...

Fabio Barreto, 2009

Toniko Melo, 2010

Vip’s
Miguel Lora Maroto

Vocé estd contente com aquilo que tem? Vocé quer
fazer uma viagem a uma outra vida? Vou lhe propor
uma "aventura”. Mas preciso saber se vocé é uma
pessoa atrevida. Se for daqueles que refletem muito
antes de fazer qualquer coisa, se achar que as
consequéncias dos seus atos podem ndo valer a
pena, se ndo gostar do risco... Entdo esqueca! Pelo
contrério, se tiver coragem, se estiver com vontade
de experimentar, de improvisar, de partir a
descoberta do desconhecido... Preste atencdo, o
negécio é o seguinte: escolha uma vida, faca-a sua
e mergulhe nela até se esquecer de quem é vocé...

Agora... Vocé tem certeza que a imagem no
espelho é a sua? Lembra-se da festa de ontem? Do
que aconteceu? Aconteceu? Tem certeza? Estd
duvidando? As vezes ocorre. NGo se preocupe:
fique tranquilo, respire fundo e pense em alguma
coisa que lhe faca se sentir seguro, na sua infancia,
nos seus pais. Se ndo conseguir... Vocé fem um
problema. Vocé é Marcelo Nascimento.

Segundo Marcelo Nascimento, a vida, sem
arriscar-se, ndo vale a pena: “Néo é o touro que
mata o toureiro, é o toureiro que se deixa matar”.
Wagner Moura é Marcelo Nascimento da Rocha, o
maior mentiroso do Brasil, que se fez passar por
flho do dono da Gol (linhas Aéreas), um
exibicionista em busca de fama répida, um
psicopata e um génio do crime. Marcelo tem muita
dificuldade de viver com sua identidade. Seu maior
prazer é se passar pelos outros. Foge da casa da
mae e comeca a maior aventura da sua vida,
aprender a voar e tornar-se piloto como o pai.

RLANGA ALA BERLATYG SIS et p—
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Simlicos, Darth Vader e um
Teteia penetra antes de verem Vip's




Muisica no cinema

Beatriz Rivas

E facil entender que um finlandés viajou ao Rio em
1998, apaixonou-se pela cultura brasileira, decidiu
comprar uma casa no bairro carioca de Santa Teresa
e foi morar la. O finlandés é o cineasta Mika
Kaurisméki e a sua demonstracdo de amor é
Brasileirinho (2005), documentério que toma a musica
de Waldir Azevedo para nos aproximar do género do
choro da mé&o do Trio Madeira Brasil. O filme também
conta com a presenca de Hamilton de Holanda, Elza
Soares ou Guinga e as melodias de Tico-tico no fubd e
Carinhoso, entre outros. Além da musica, ha cenas
adordveis e simpdticas como escutar a m@e idosa de
um musico cantando um choro e a comunhd@o de
idades (e talentos) nas diferentes rodas. Rir com o
Yamando Costa fazendo as unhas e se surpreender
com uma gurizada que faz uma viagem de quatro
horas de énibus para aprender musica na Oficina de
Choro. E, claro, se contagiar com a magia do virtuoso
improviso dos cavaquinhos entre cervejas nos botecos.

Mika Kaurisméki também dirigiv o documentdrio
Moro no Brasil (2001) no qual percorre o pais para
mostrar a diversidade e riqueza musical brasileira.

r

brasileirinho

Cartazes dos filmes
Brasileirinho e Orquestra dos Meninos

A Orquestra Sinfonica dos Meninos de Séo Caetano
(www.bandasaocaetano.com), comunidade préxima a
Recife (PE), obteve notoriedade nacional e se ergueu
como uma fundacéo onde 200 criancas carentes
aprendem misica gracas ao trabalho de Mozart
Vieira. Este projeto, porém, teve o risco de desaparecer
e é esta a histéria que conta o filme Orquestra dos
Meninos (2007), ficcdo de Paulo Thiago baseada em
fatos reais. O roteiro comeca em 1995 quando um dos
jovens integranfes da Orquestra  Sinfénica ¢
sequestrado e os policiais acreditam que o responsavel
¢ o criador e maestro da orquestra, Mozart Vieira. Com
a acusacdo, tudo o que foi feito pelo musico pode
desaparecer.

A Gazeta da Casa
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Novocine

Maria Pérez Lépez

Malucos e Teteias no Novocine

Como vem sucedendo desde o ano 2007, o festival
de cinema brasileiro “Novo Cine” voltou a atrair
centenas de fas da sétima arte e interessados nas
dltimas tendéncias cinematogrdficas do pais fropical.
Esta mosira, que este ano alcangou sua quinta edigéo,
tem como objetivo dar projecdo internacional ao
cinema brasileiro e favorecer o intercambio entre as
industrias cinematogrdficas brasileira e espanhola.

Durante a semana do dia 10 ao 17 de novembro
um publico entusiasta lotou as salas Berlanga e Palafox
de Madri, assim como o Centro Niemeyer de Avilés.
Desde o nascimento do programa hé quatro anos, 47
filmes de variados temas foram apresentados, entre
eles documentarios, comédias, crénicas, suspenses e
um longo efcétera. Alguns dos filmes s@o bem
conhecidos dentro e fora das fronteiras brasileiras
como, por exemplo, “Tropa de Elite 2", do renomado
diretor José Padilha, outros nos dé@o a oportunidade de
conhecer pequenas joias que ainda ndo viram a luz
dentro das salas espanholas, é caso de “Brasileirinho”
e “Orquestra dos Meninos”.

Uma nutrida representacéo de Teteias, Malucos e
Simpdticos assistiram a alguns dos sete filmes
projetados este ano no festival.

Dudu Simpético nos conta a sua experiéncia:

“Se vocé ainda ndo teve a oporiunidode de ir,
recomendo que n&o perca a experiéncia no ano que
vem. E uma oportunidade fantastica para curtir filmes
étimos, conhecer mais a fundo a realidade brasileira e
ainda praticar portugués... E o melhor: até o momento
todas as projecdes sdo de graga até esgotarem as
entradas!”.

Pode deixar, Dudu! No ano que vem a gente
vai com certeza ao festival!

Enquanto 1sso no Brasil...

NOVOS ESTADOS PARA O BRASIL?
O PLEBISCITO

Em dezembro deste ano estd prevista a
celebracdo dum plebiscito no Pard. No meio
duma enorme polémica, os paraenses deverdo
decidir se querem que o estado continue a ser sé
um, de mais de sete milhdes de habitantes, ou se
preferem dividi-lo em dois ou em trés. A consulta
serd feita no estado todo, n@o sé nas regides que
querem se separar.

OS NOVOS ESTADOS A SEREM CRIADOS SAO:

Ao oeste, o estado de Tapajés, com 58% do
territério, 27 municipios, 1 milhdo de habitantes e
capital em Santarém;

Ao sul, o estado de Carajés, com 39 municipios,
25% do territério do Para atual, 1 milhdéo e meio
de habitantes e capital em Marabd.

O ferceiro estado conservaria o nome de Pard,
teria 78 municipios e uma populagdo de 4,5
milhdes. A capital ficaria em Belém.

MAPA DE COMO FICARIA A DIVISAO:

Comoéo Tapajos
atual Para
POPULACAD
7.581.051
AREA 1.247.950 km2
NUMERO DE
Municirios 143
pie* R$58,5 bilhdes
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Diana Holguera

HISTORICO

O processo de divisdo tem origem nas revoltas do
século 19 em que indios, negros e mesticos tomaram
o poder na entdo provincia. A nova insurgéncia
nasceu com o sentimento de abandono politico,
isolamento territorial e desigualdade econémica
entre a capital, Belém, e as regides remotas do
interior.

Ha, contudo, diferencas histéricas entre os dois
projetos. Em Carajds, a nova e poderosa elite
econdmica quer gerir 0s recursos minerais e a
agropecudaria da regi@o. Em Tapajés, o projeto tem
maior legitimidade, pois nasceu hd 150 anos.

Tamanho do Para é argumento pré-diviséo e custo
de manutengéo pesa contra

O principal motivo apontado para a divisdo é o
tamanho do estado, a disténcia da capital e a
consequente auséncia do governo estadual. Com a
diviséo, pretender-se-ia melhorar a administragéo e
os investimentos publicos e ter uma politica mais
regionalizada. Outros  argumentos  s@o  que
favoreceria a criacdo de emprego, fraria progresso
& regido e viria a garantir o desenvolvimento das
areas mais afastadas.

No entanto, hd muitos argumentos em contra. O
principal é que as despesas decorrentes da criagao
dos novos estados seriom maiores do que as
receitas, motivo pelo qual estes seriam deficitarios e
precisariam da ajuda do governo federal.

A questao é saber se os novos estados teriam as
condi¢des de se sustentar, |G que seria preciso criar
toda uma estrutura politica e administrativa na
regido. H& quem afirme que, caso cheguem a ser
criados, os estados de Carajas e Tapajés ser@o
economicamente inviaveis e dependerdo de ajuda
federal para arcar com as novas estruturas de
administracdo  poblica que  precisardo  ser
instaladas.

OUTRAS DIVISOES

lembremos que, em 1977, o Mato Grosso foi
dividido em dois, sendo criado o estado do Mato
Grosso do Sul. Mais recentemente, em 1988, o
estado de Goids também foi dividido em dois,
dando origem ao estado mais novo do Brasil:
Tocantins.
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Secao gourmet
ARROZ DE TAMBORIL

Desta vez vamos ficar neste lado do Aflantico, em
Portugal. O arroz é, desde sempre, um dos alimentos
considerados basicos da gastronomia portuguesa,
assim como o peixe e © marisco, num pais amplamente
banhado pelo oceano. Pela extraordinaria capacidade
de se impregnar de outros sabores, o arroz é o melhor
candidato para acompanhar frutos do mar. O tamboril
é um peixe horroroso, mas a aparéncia engana. A
carne, branca, é deliciosa e tem uma textura muito
caracteristica, firme e adocicada.

* Arroz de tamboril

INGREDIENTES (4 PORCOES):
- 300 g de arroz
- 500 g de tamboril em cubos
- 300 g de camaréo descascado e limpo
- 1 cebola, 1 dente de alho, 1 limao
- 1 piment&o verde, 1 pimentd@o vermelho
- 2 tomates maduros
- 2 colheres de sopa de azeite
- 1 copo de vinho branco
- 1 | de caldo de peixe
- 1 folha de louro, salsa, coloray, sal a gosto

MODO DE PREPARO:
1°: Tempere o tamboril e os camardes com sal,

colorau e umas gotas de suco de liméo. Deixe
repousar.

2°: Num tacho largo leve ao fogo o azeite e refogue
o alho picado, a cebola e os pimentos picados durante
5 minutos. Tempere com sal. Acrescente os fomates
descascados e picados, o vinho branco, a folha de
louro e a salsa picada. Deixe cozinhar mais 5 minutos.

3° Introduza o arroz e o caldo de peixe e deixe
cozer (1 parte de arroz para 3 de dgua). Quando o
arroz estiver meio cozido, adicione o tamboril e os
camardes. Cozinhe mais 5 min.

Dicas: acrescente améijoas ou coentros picados a
gosto e sirva quente. Bom apetite!

Mirian Rodriguez e Miguel Lora

VINHO VERDE

Para acompanhar o nosso arroz o melhor é... um
Vinho Verde portugués! O Vinho Verde é um vinho
branco muito original, 0Onico no mundo. Sua
especialidade é o resultado das caracteristicas do solo,
clima e fatores sécio-econémicos da Regido dos Vinhos
Verdes. E uma regido costera geograficamente bem
localizada para a producéo de excelentes vinhos
brancos. Nao esquecam, por exemplo, o maravilhoso
Alvarinho!

COM QUE BEBER?

O Vinho Verde é um vinho leve e fresco, ndo tem
muito contetdo alcodlico nem é muito calérico. O
Vinho Verde é um vinho frutado, facil de beber, 6timo
como aperitivo ou com refeigdes leves: saladas, peixes,
mariscos, carnes brancas, sushi ou o nosso arroz de
tamboril.

ONDE E PRODUZIDO?

E se vocé quiser... pode visitar o berco do Vinho
Verde na “Regi@o Demarcada dos Vinhos Verdes”, no
noroeste de Portugal, na zona entre os rios Douro e
Minho que tém uma clara influéncia dos ventos
maritimos do Aflantico. As vinhas supdem 15% da
area vinicola portuguesa e compdem-se de nove sub-
regides: Amarante, Ave, Baido, Busto, Cévado, Lima,
Moncéo e Melgaco, Pavia e Sousa.

MAPA DOS VINHOS PORTUGUESES

Algarve

Curtindo cultura

OS SEROES DE INES
Silvia Colodrén

A cultura portuguesa estd na moda e cada vez séo
mais as pessoas que mostram inferesse pelas
manifestacdes artisticas do nosso pais vizinho.

Com o propésito de dar a conhecer um pouco mais
todos os talentos que ali surgem, a associacdo “El
globo de Juan” criou “Os serdes de Inés”, nome
inspirado em Dona Inés de Castro, protagonista, junto
a Dom Pedro, da maior histéria de amor de Portugal.

Os serdes de Inés é o nome que recebe a
programacdo cultural que traré regularmente a Madri
propostas de cultura, gastronomia e artes plésticas de
Portugal.

Para comecar, o artista Agostinho Bento de Oliveira
expde a sua obra “letras do Fado” na taberna
Alabanda (Rua Miguel Servet, 15, Lavapiés) do dia 15
de dezembro até o dia 6 de janeiro de 2012.

Agostinho Bento de Oliveira é um artista plastico
portugués nascido em Mocambique em 1967. Mudou-
se para Portugal em 1975 onde cursou estudos
secunddrios na Escola de Artes Decorativas “Soares
dos Reis” do Porto.

O artista criou esta coleca@o de pinturas a partir de
seis dos fados mais conhecidos da cantora Amdlia
Rodrigues: Llagrima, Maria Llisboa, Barco Negro,
Amdlia, Dé&-me um beijo e Jdlia Florista. A obra foi
exposta pela primeira vez no passado més de outubro
na Galeria Municipal de Ourém em Portugal.

Se vocés quiserem mais informagéo, podem consultar
a pégina:

www.facebook.com/lasveladasdeines

7 ILas Veladas de Inés
s Una programacion estable de
 cultura portuguesa en Madrid

+ info y alta en el mailing de noticias:
v.facebook.com/lasveladasdeines
elglobodejuan@gmail.com

Organiza: Asociacion Cultural El Globoe de Juan
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AFROSAMBA
Eva Vegas e Beto Vinaixa

.érupb_‘Butuque de Saia Rodada

No dia de 20 outubro, com motivo da
comemoracdo do  Ano internacional dos
Afrodescendentes, a Embaixada do Brasil e a
Fundacién Cultural Hispano-Brasilefia, com o apoio
do Instituto Cervantes de Madri, organizaram um
show de afrosamba.

O afrosamba é um estilo musical brasileiro menos
conhecido do que a bossa nova da qual deriva. Na
verdade, é uma corrente onde os sons mais
melédicos e tranquilos de fusdo que tém a bossa,
veem-se matizados e misturados com os ritmos de
outros instrumentos brasileiros de origem africana.
Nas letras também podemos encontrar essas fortes
raizes afrobrasileiras. Baden Powell e Vinicius de
Moraes foram os maximos impulsores desta corrente

O grupo Batuque de Saia Rodada (formado por
musicos brasileiros e espanhdis) interpretou uma
selec@o das cancées mais emblematicas, abrindo o
show com a maravilhosa “Berimbau / Consolacao”,
de Baden Powell.

Apesar de termos gostado, femos que reconhecer
que o show n&@o parecia brasileiro, talvez nem
precisasse ser. Um show daqueles em que artistas e
publico se misturam numa eclos@o coletiva de canto
e danga. O publico era dificil de mudar e ninguém
se levantou da cadeira, mas achamos que, com uma
cantora brasileira, em corpo e alma, a coisa teria
tido outra cor (mais africana, por exemplo). A
cantora tinha uma boa voz, mas a interpretagéo foi
a europeia (sem envolvimento e desapaixonada).
Puxa! Que saudade daquele jeitinho brasileiro!

Foi uma delicia, porém, escutar o som do
berimbau interpretado por um dos musicos baianos
do grupo.
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Belezas de pedra

Teatro Amazonas

Beatriz Rivas

Na Praca de Séo Sebasti@o, no centro de Manaus
(AM), enconira-se o prédio mais importante da cidade
pelo seu valor histérico e arquiteténico: o Teatro
Amazonas. Por causa da produgdo e exportagéo da
borracha, a Amazénia tinha grande riqueza e vivia a
sua belle époque. A ideia de levar a cultura para o
centro da selva amazénica foi pensada em 1881 pelo
deputado Fernandes Jonior, mas as obras n&o
comegaram até anos depois e o teatro foi inaugurado
no dia 31 de dezembro de 1896.

Toda a sua estrutura, tanto interior como exterior, é
majestosa e impressionante. Quase todos os materiais
de construgéo foram trazidos da Europa (Portugal,
Italia, Bélgica e Inglaterra), salvo a madeira — o Gnico
material brasileiro. Com capacidade para 700
pessoas, distribuidas entre a plateia e os rés andares
de camarotes, a riqueza é todo um espetdculo: a
cpula com as cores da bandeira brasileira, as pinturas
alegéricas do interior, os fecidos, os vidros... O teatro
possui varios ambientes, criando um espago eclético.

Teatro Amazonas em Manaus

Foi tombado patriménio histérico em 1966 e g foi
restaurado quatro vezes. Hoje ¢ referéncia para
espetdculos regionais, nacionais e internacionais de
musica, danga ou teatro. Aligs, sdo promovidas visitas
guiadas e teatralizadas para a comunidade e para os
turistas. Em 2011, a escola de samba de Sé&@o Paulo
Unidos de Vila Maria evidenciou a importancia desse
cendrio com o samba-enredo Teatro Amazonas,
Manaus em cena dedicando-lhe as seguintes palavras:
“Terra aben¢oada / Da seringueira veio a for¢a do
lugar / Manaus, da nobreza e a prosperidade / De um
sonho fez realidade / A nossa 'Paris tropical' /
Ganhou um novo templo, da cultura mundial /
Arquitetura europeia em meio a natureza...”.

D JORNAL DA OFICINA DE CONVERS

Teatro da Paz

Paloma Ramos

Teatro da Paz em Belém 'do Purc‘:'

localiza-se na cidade de Belém, capital do estado
do Pard, e foi construido durante o periodo dureo do
Ciclo da Borracha. Buscando satisfazer o anseio da
sociedade da época, o governo da provincia contratou
o engenheiro José Tiborcio de Magalh@es que deu
inicio ao projeto arquiteténico inspirado no Teatro
Scalla de Milgo.

Em julho de 1869 comecou a sua construg@o sendo
destacada a arquitetura neocldssica. Inaugurado como
Theatro Nossa Senhora da Paz, nome dado pelo bispo
da época, Dom Macedo Costa, em homenagem ao fim
da guerra do Paraguai, a sua nomenclatura foi
modificada dois dias depois da inauguragéo a pedido
do préprio bispo, ao ver que o nome de "Nossa
Senhora" seria indigno de figurar na fachada de um
espaco onde se faziam apresentagdes mundanas e
sem nenhuma representag@o eclesidstica.

A reforma

Em 1905 passou por uma importante reforma
estrutural onde recebeu sua forma definitiva. A fachada
foi o ponto mais significativo, em razéo da existéncia
de uma polémica na observagdo das normas
neocléssicas: a colocacdo de nimeros pares de
colunas na frontaria, o que n&o ausentes no dia da
inauguracdo. Depois da reforma foi alterada essa
situac@o — agora sim a fachada passou a ter nimeros
pares de colunas.

A sala de espetéculos, que originalmente possuia 1.
100 lugares, hoje tem 900. As cadeiras conservam o
estilo da época em madeira e palhinha adequadas ao
clima da regigo. Ali, Carlos Gomes encenou sua mais
famosa épera, O Guarani.

Saude

VIVER MAIS, SE FOR MELHOR

aumentou

A  esperanca de vida
consideravelmente nas Ultimas décadas nos
paises desenvolvidos e é por isso que hoje
podemos dizer que quase estamos conseguindo
“parar o envelhecimento”.

Gracas ao desenvolvimento das diferentes
ciéncias (biolégicas, fisicas, tecnolégicas),
doencas e patologias que antes eram mortais
agora tém cura. A investigagdo em vacinas,
antibiéticos e farmacos antivirais conseguiv que
pandemias como as produzidas pelas gripes ou
pela AIDS (a verdadeira pandemia do século
vinte) ndo acabassem com a metade da
populac@o mundial em poucos anos.

Além disso, a engenharia genética, com
certeza vai erradicar doengas t@o prevalecentes
como a diabetes daqui a pouco.

A MODA ANTIENVELHECIMENTO

Cientistas de todas as areas do conhecimento
estdo se sentindo atraidos pela corrente anti-
aging. As investigacées nessa drea s@o miltiplas:
estudos sobre a reparacéo dos tecidos do corpo
em animais, descricdo do mapa genético humano
para conhecer os genes da velhice, uso de
horménios (por exemplo, o horménio do
crescimento) para combater a destruigo celular,
etc.
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Dra. Eva Vegas

Muitos especialistas concordam com que os nossos
netos conseguirdo vencer o envelhecimento.

Personagens famosas j@ pegaram o trem das
“ferapias anti-aging”, que estdo t@o na moda hoje,
embora estes tratamentos ainda n&o tenham uma
rigorosa base cientifica.

E AS CONSEQUENCIAS?

Porém, varias perguntas surgem apés escutarmos
todas essas feorias. Quais v@o ser as
consequéncias desta modificac@o da natureza feita
pelo homem?2 O que acontece entdo com a teoria
da selecao natural?

Uma das consequéncias sobre o ser humano é
que a cura de doencas mortais vai levar & apari¢éo
de outras patologias crénicas e degenerativas
préprias da velhice extrema. E a verdade é que, até
os cientistas conseguirem o “verdadeiro freio do
envelhecimento”, va@o ser necessarios muitos outros
tratamentos.

E as consequéncias globais? Sera que a terra
poderd suportar mais de vinte bilhdes de
habitantes? Haverd recursos para todos? As
respostas nd&o parecem ser muito ofimistas no
momento atual.

Refletindo sobre tudo isto, s6 posso concordar: é
maravilhoso ter uma vida longa, desde que seja
qualidade. E, finalmente, queridos leitores, n&o
devemos esquecer que, enquanto nés estamos
escrevendo sobre essas ferapias antienvelhecimento,
uma parte significativa da populagdo dos paises
menos desenvolvidos ainda estd tentando sobreviver
até o dia seguinte.
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Momento poesia

Begoiia Montes
Visite: http://bmontes.wordpress.com

Vocé ja foi a Cabo Verde? Eu escrevi alguns poemas lé.

Mdsica
e lagosta de fogo
sobre os telhados.

Dorme a mae,
erva
sem filhos.

A lenda
dos escravos
que dancam.

Uma fortaleza
para ensinar
a morrer.

Entardecer em Santo Antéo - Cabo Verde

Janelas
de um convento
apanhado.

Baoba em Santiago - Cabo Verde

Azulejos
sem voz,
tomulos com nome.

Cozinha
no chéo,
panela e lar,

sorriso das criancas.

A morte
cansativa

de um escravo
ao sol.

Biografia

CARLOS GOMES: O SELVAGEM DA OPERA

Quanto Brasil e quanta Itélia na mesma pessoal
Estamos falando de Anténio Carlos Gomes, o maior
compositor de 6pera brasileiro. Nhé Tonico nasceu em
Campinas (SP) em 11 de julho de 1836, filho dum
mulato, Manuel José, o Maneco Misico, alfaiate e
diretor de uma banda musical, e da mestica Fabiana
Jaguari, que foi assassinada em 1848 aos 28 anos,
talvez pelo marido ciumento (abismos dos preconceitos
culturais e do @nimo humano!). Desde cedo Carlos
revelou inclinacdées musicais e comecou a estudar
éperas, com preferéncia pelo italiano Giuseppe Verdi
e o seu Trovador: ele conta que até dormia abragado
a partitura.

Depois do sucesso das primeiras 6peras com libreto
em portugués, a Noite do Castelo (1861) e Joana de
Flandres (1863), o imperador Dom Pedro Il concedeu-
lhe uma pensdo para ele poder se aperfeicoar na
Europa. O imperador preferia que ele fosse para a
Alemanha, a pétria de Wagner, mas a imperatriz
Maria Cristina, napolitana, achava que o berco da
épera era a ltélia de Verdi. Portanto, em 8 de
novembro de 1863 Carlos partiv rumo a Milao, a
cidade dos scapigliati, poetas antiburgueses inspirados
nos bohémiens franceses, e do querido escritor
Alessandro Manzoni, mas especialmente do Scala, a
meca da épera lirica italiana. Em Milao Carlos atingiu
a gléria, ao menos a partir da estreia, em 19 de margo
de 1870, da sua épera mais famosa, Il Guarany.
Dedicada a Dom Pedro Il, a épera, como o homénimo
romance de José de Alencar da que deriva atfravés
duma traducao em italiano, fala do amor entre o indio
Peri e a europeia Ceci, simbolo da fuséo no Brasil das
duas culturas. Depois vieram outras éperas em italiano:
Fosca (1873), na qual o musico aproximou-se do
Leitmotiv wagneriano e Salvator Rosa (1874), cuja
musica volta & mais genuina tradigdo italiana. Mais
tarde ele dird que “O guarani é para os brasileiros;
Salvator Rosa, para os italianos; e Fosca, para os
entendidos”.

E a época do sucesso artistico e pessoal: o casamento
com a pianista italiana Adelina Peri, que lhe deu cinco
filhos, e a construgdo em Maggidnico

Ivan Montebugnoli

(Lecco), perto do Lago de Como, da espléndida Vila
Gomes ou Vila Brasilia, hoje Scuola Civica di Musica.
Porém, houve também amarguras: o fracasso do
matriménio, ao menos em parte por culpa das suas
traicdes, a morte de trés filhos (sobreviveram-he sé
Carlos André, o querido Carletto, e a filha mais nova,
itala, sua futura biégrafa), e as dividas, que o
obrigaram a vender a vila. Também néo faltaram as
criticas artisticas. No Brasil havia quem o acusasse de
ele ter virado italiano, no estilo musical e até na
nacionalidade. Por outro lado, na Itdlia, ele, apesar de
gostar de vinho e de falar italiano mesmo com os
filhos, nunca deixou de ser chamado de selvaggio
(selvagem) ou, com  simpatia,  selvaggetto
(selvagenzinho), enquanto alguns achavam que O
guarani ndo era uma 6pera bastante selvagem.

Apesar de mais algumas éperas, Maria Tudor (1879),

Lo schiavo (O escravo, 1889), estreado no Rio em
homenagem & Princesa Isabel, que em 15 de maio de
1888 com a lei Aurea tinha abolido a escravidao,
Condor (depois Odaléa, 1891) e Colombo (1892), em
comemoracdo & descoberta da América, a Ultima
parte da vida de Carlos, apés a proclamagéo da
republica (1889) e a morte do seu protetor Dom Pedro
Il (1891), foi marcada pela miséria e pela doenga.
lauro Sodré, governador do Pard, convidou-o para
organizar e dirigir o novo Conservatério de Musica do
Pard, mas em Belém, em 16 de setembro de 1896,
Carlos Gomes, o maestro testa di leone (cabeca de
ledo, como o chamava a imprensa italiana pela farta
cabeleira que ele alisava com um ferro quente) faleceu
deitado na rede duma modesta casa, vitima de um
céncer na boca.

O que fica dele hoje? Além do monumentotimulo e
do Museu Carlos Gomes em Campinas, a sua mdsica.
Mesmo que as suas operas n&o sejam muito
representadas, todo brasileiro conhece a protofonia do
Guarani, pois ela anuncia no rédio o programa oficial
do governo do Brasil. N&o sem raz&o: Carlos Gomes,
que se considerava “o mais caipora dos caipiras”, até
o ultimo, no seu testamento, assinou como “brasileiro e
patriota”.

Quem, depois deste breve artigo, desejar conhecer
mais de perto Carlos Gomes, poderd ler com prazer e
proveito o livio de Rubem Fonseca, O selvagem da
épera, baseado em documentos originais e, como n&o
poderia ser de menos, com muitas referéncias & lingua
e & cultura italiana. Quer dizer, como no gosto e na
vida de Gomes, vinho e cachaca.
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QUEM E GILBERTO MENDES?

O compositor paulista Gilberto Mendes (1922) é
um dos nomes fundamentais da mosica
contemporénea brasileira. Autor de obras que
misturam orquestra, fitas gravadas, xicaras de café
e ventilador, Mendes se define como um
“transmoderno".

Gilberto Ambrésio Garcia Mendes é conhecido
como um dos principais criadores da Musica Nova,
na década de 60, e como criador do Festival
Musica Nova de Santos, que ele diz ter comegado
por acaso e que |G completou 40 anos. Hoje é um
dos mais respeitados compositores, ndo sé no Brasil,
mas no exterior, principalmente na Europa, embora
seja uma pessoa que ndo aceite os convites e
ingeréncias de mercado e se ausente pouco do
bairro praiano do Boqueirdo, em Santos (SP),
cidade onde nasceu. S6 viaja para cumprir
COMPromissos de trobo|ho, muitas vezes
internacionais, apesar de seu medo de avido.

Gilberto Mendes n@o é um, mas muitos. Além de
mosico e compositor, é professor universitario,
conferencista e colaborador das principais revistas e
jornais brasileiros.

Em entrevista & Panorama Editorial, Mendes
revela momentos do inicio da sua carreira. Ele
comegou aos 19 anos na musica estudando piano
no conservatério de Santos.

Como foi isso, uma vez que nessa idade ja é
“tarde” para iniciar? “Sim, é tarde. De musica eu
sempre gostei, meus pais também. Meu pai morreu
quando eu tinha cinco anos de idade, era médico,
e minha m&e contava que ele morava no interior e
pegava um trem sé para ver 6pera em S@o Paulo,
entre os anos 1910 e 1920. A diversdo da minha
m&e era ouvir pelo radio todos os programas de
musica erudita e ir a concertos. Mas depois tive que
trabalhar, ndo podia viver as custas da minha mae
a vida toda, meu pai j& tinha morrido. Tive que
arranjar emprego e fui trabalhar como bancario.
Depois fui estudar composicdo. Pianista ndo dava
para ser, o ideal é comegar com uns sete anos e
estudar umas oito horas por dia, mas eu estudava e
trabalhava, ndo dava tempo. Queria mesmo era
composigdo.

sSa

.

Maria Desirée del Rio

E revela: “Se nao fosse musico, seria escritor de
ficcao a privilegiar a musica como personagem”.

A sua paix&o pela literatura é expressa por vérias
composicdes a partir de poemas de escritores como
Haroldo e Augusto de Campos, Cecilia Meireles,
Hilda Hilst, Carlos Drummond de Andrade, Vinicius
de Moraes, José Llino Grinwald, Julio Cortézar,
James Joyce, José Paulo Paes e Décio Pignatari cujo
poema BEBA COCA-COLA, uma critica a
propaganda, ao consumo sem reflexd@o, a prépria
qualidade do produto, foi harmonizado por
Mendes.

No Palécio do Planalto, em Brasilia, na ceriménia
ocorrida no ano de 2004, o autor recebeu a
insignia e diploma de sua admissédo na Ordem do
Mérito Cultural, na classe de Comendador, do
Ministério da Cultura, das maos do presidente da
Republica no momento, Luiz In4cio Lula da Silva, e
do Ministro da Cultura, Gilberto Gil.

Se vocés quiserem conhecer um pouquinho mais
do maestro, procurem o documentario A odisséia
musical de Gilberto Mendes, dirigido por seu filho
Carlos Moura Ribeiro Mendes, com preciosas cenas
de arquivos e depoimentos de amigos e artistas de
varias geracées e nacionalidades. A Gltima pergunta
feita na entrevista para Panorama: E o senhor
continua compondo?

Gilberto Mendes responde sorrindo: “O tempo
todo, todo o dia.”

O compositor aos 88 anos

Deleitura
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Raffaella Bortolotto

CORA CORALINA, A DOCEIRA DAS PALAVRAS:

"CORAGAO E TERRA QUE NINGUEM VE"

"Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, braco que
envolve, palavra que conforta, siléncio que respeita,
alegria que contagia, légrima que corre, olhar que
acaricia, desejo que sacia, amor que promove." Essa é
Cora Coradlina.

Considerada a grande poetisa do Estado de Goias
e uma das principais escritoras brasileiras, Ana Lins do
Guimardaes Peixoto Brétas (Cidade de Goids 1889 -
Goiania 1985), apesar de fer cursado apenas até a
terceira série do primdrio, aos 14 anos escreveu seus
primeiros contos e poemas. Também chamada de
Aninha, virou Cora aos 15 anos. Cora, derivativo de
coracdo, para se diferenciar de tantas Anas da cidade,
batizadas em homenagem & santa padroeira. Cora
Coraling, coragao vermelho, gostava de contar.

Tornou-se doceira para sustentar os quatro filhos
depois que o marido, o advogado paulista Cantidio
Brétas, morreu, em 1934. Cora considerava seus doces
cristalizados de caju, abébora, figo e laranja, que
encantavam os vizinhos e amigos, obras melhores do
que os poemas que escrevia em folhas de caderno: "Se
a gente cresce com os golpes duros da vida, fambém
podemos crescer com os foques suaves na alma",
afirmava.

Aprendeu a datilografar aos 70 anos e publicou o
seu primeiro livio de poesia, Poema dos Becos e
Estérias Mais, em junho de 1965, dois meses antes de
cumprir os 76 anos. Seguiram Meu Livro de Cordel,
publicada em 1976, e Vintém de Cobre (1983). Em
1984 recebeu o Grande Prémio da Critica/literatura,
concedido pela Associag@o Paulista de Criticos de
Arte, e o Troféu Juca Pato, concedido pela Unigo
Brasileira de Escritores. Tragédia na Roga foi seu
primeiro conto publicado.

Assim é que o poeta Carlos Drummond de Andrade
manifestava a sua admiracdo numa carta dirigida a
Cora em 1983: "Minha querida amiga Cora Coralina:
Seu Vintém de Cobre é, para mim, moeda de ouro, e
de um ouro que n&o sofre as oscilagdes do mercado. E
poesia das mais diretas e comunicativas que & tenho
lido e amado. Que riqueza de experiéncia humang,
que sensibilidade especial e que lirismo identificado
com as fontes da vida! Aninha hoje ndo nos pertence.

E patriménio de nés todos, que nascemos no Brasil e
amamos a poesia [...]."

Com certeza, nessa terra que ninguém vé, a Aninha
pertence um pouco a todo o mundo.

Cora Corulin

"Eu sou aquela mulher que fez a escalada da
montanha da vida removendo pedras e plantando
flores."

Assim eu vejo a vida

A vida tem duas faces:
Positiva e negativa
O passado foi duro
mas deixou o seu legado
Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar
Minha condicéio de mulher,
Aceitar suas limitacées
E me fazer pedra de seguranga
dos valores que vao desmoronando.
Nasci em tempos rudes
Aceitei contradicées
lutas e pedras
como licées de vida
e delas me sirvo.
Aprendi a viver.



Arte

DI CAVALCANTI

“Moco continuarei até a morte porque, além dos
bens que obtenho com minha imagina¢éio, nada
mais ambiciono”.

Emiliano Di Cavalcanti

Falar da pintura de Di Cavalcanti é falar da cara
e do povo brasileiro, da exuberancia tropical do
pais e da sua sensualidade. Definido pelo escritor
Mério de Andrade como “o mais exato pintor das
coisas nacionais”, este carioca amigo de Picasso,
Matisse e Jean Cocteau sempre se declarou um
admirador da mulher brasileira.

O pintor Emiliano Di Cavalcanti nasceu no Rio
de Janeiro no dia 6 de setembro de 1897. Aos 17
anos comeca a vender suas ilustragées para poder
comer e a revista Fon-Fon publicou seus desenhos de
caricaturas. Interessado em pintura, frequentou, em
S&o Paulo, o atelié do pintor George Elpons, um
aleméo de influéncias impressionistas, onde
conviveu com Mario e Oswald de Andrade, Tarsila,
Anita e Brecheret. E considerado, entretanto, um
autodidata.

Em 1922, idealiza e organiza a Semana de Arte
Moderna no Teatro Municipal de S&o Paulo,
desenhando o catdlogo e o programa do evento.
Entre 1923 e 1925 viveu em Paris, época em que
entrou em contato com Picasso, Braque e Matisse.
Em viagem & ltélia, péde ver os classicos, que
contribuiram para sua formacdo de pintor. Teve
influéncios de Delacroix, de Gauguin e dos
muralistas mexicanos. Expés em Londres, Berlim,
Bruxelas, Amsterda e Paris.

Voltou ao Brasil em 1926 e filiouse ao Partido
Comunista. A partir de entéo, as temdticas sociais e
nacionais fornaram-se presentes em suas obras.
Passara os anos 30 entre a priséo no Brasil e o exilio
em Paris. S@o desses anos seus desenhos
satirizando o militarismo da época.

Executou vérios painéis de decoracdo para
teatros, publicou dlbuns com gravuras e serigrafias,
ilustrou bilhetes de loteria, livros de Vinicius,
Azevedo e Amado e desenhou joias. Escreveu
crénicas para jornais e revistas, além de duas
autobiografias. Suas obras foram expostas no
Uruguai, na Argentina e no México.
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Ana Mercader e Chus Velasco

Duas Mulatas - 1962

Nos anos 50 fez uma generosa doacdo ao
Museu de Arte Moderna de S@o Paulo. Era j@ um
reconhecido mestre quando Niemeyer |lhe propée
criar as imagens para a tapegaria a ser instalada no
Palacio da Alvorada. Morre no Rio em 1976.

Cavalcanti ocupou um lugar muito importante
nas artes plasticas do Brasil. Foi o principal
responsavel pelo surgimento de uma pintura
tematica nacional. Apesar de suas ligagdes com a
Escola de Paris e o Cubismo, é um pintor
profundamente carioca e brasileiro. O carnaval, o
ritmo dos sambistas, as baianas, as mulatas, as
mulheres da vida, os passistas, os malandros, os
seresteiros, os bailes de gafieira, os trabalhadores,
a paisagem, enfim, a prépria vida do pais esta
presente em sua pintura, que é sempre vigorosa. A
sensualidade brasileira estd nas linhas, formas e
cores.

Os volumes, o colorido e a luminosidade
expressam o seu cotidiano, que ele percebia com
vitalidade e entusiasmo. O deleite dos prazeres da
carne e a vida notivaga moram na sua obra, uma
brasilidade personificada em mulatas que observam
a vida passar, mogas sensuais, folides e pescadores.
Os prostibulos s@o uma de suas marcas temdticas,
assim como o carnaval e a festa. A originalidade de
uma cultura constituida por um caldo de referéncias
indigenas, europeias e africanas, de forma
contraditéria e Gnica, transparece em suas telas
através de uma luminosidade impar.

Biografia

HEITOR VILLA-LOBOS

O maestro e compositor Heitor Villa-lobos &
considerado como o maior expoente da musica do
modernismo no Brasil. Nasceu em 1887 no Rio de
Janeiro onde desde novo recebeu formacao musical do
seu pai, aprendendo a tocar violoncelo, violao e
clarinete. Em 1899, seu pai morreu de repente e ele
passou a manter a familia tocando em orquestras de
cinema e teatro.

Por volta de 1905, Villa-Lobos fez uma série de
viagens pelo interior do Brasil, absorvendo o universo
musical das diferentes regides exploradas. Casou-se
em 1912 com a pianista Lucilia Guimarées e sua
musica comecou a ser publicada um ano depois.

Em 1922, Villa-lobos, j& conhecido, participa da
Semana de Arte Moderna em S&o Paulo, sendo o tnico
artista com participacdo central durante os trés dias.
Em 1923, partiv para Paris com o objetivo declarado
de exibir seu mundo de som exético e obteve um
grande sucesso. Em 1932, tornouse diretor da
Superintendéncia de Educagdo Musical e Artistica
(SEMA), o que o levou a compor principalmente misica
patridtica e propagandista. Sua série de Bachianas
Brasileiras foi uma excecdo notavel.

Em 1936, Villa-lobos deixou sua esposa e se
envolveu romanticamente com Arminda Neves
d'Almeida, que permaneceu até a morte sua
companheira. Apoiado pelo Estado Novo, Villa-Lobos
desenvolveu um amplo projeto educacional, no qual
teve papel de destaque o Canto Orfeénico, que
resulfou na compilacdo do Guia prético (temas
populares harmonizados).

Em sua obra prolifera, o maestro combinou
indiferentemente todos os estilos e todos os géneros,
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Albert Vinaixa e Mikhal Fernandez

introduzindo materiais musicais tipicamente brasileiros
em formas tomadas de empréstimo & musica erudita
ocidental. Villa-lobos faleceu em 1959 no Rio de
Janeiro aos 72 anos.

O BACH BRASILEIRO

Vocés imaginam um menino de seis anos tocando
um violoncelo? Esse era Heitor. Um menino que, além
de gostar dos trens e de soltar pipa, tinha o dom que o
converteria no musico cldssico mais importante dentro e
fora do Brasil.

Seu pai, sua tia Zizinha e o Brasil foram os culpados
deste Bach brasileiro que soube combinar os estilos
mais caipiras com os mais eruditos. Seu pai, quem o
iniciou na musica, ensinou-lhe a tocar violoncelo. Com
Zizinha, descobriria O Cravo bem temperado, de Bach,
assim como outras musicas eruditas. E o Brasil, ai, o
Brasil! Sua terra Ihe mostraria isso que com certeza o
fez ficar apaixonado apesar da oposicao familiar: o
folclore brasileiro.

A mae de Tuhu, como seus familiares mais préximos
o apelidaram porque ele imitava o apito do trem,
queria que Heitor fosse médico. Por isso, vendo a
obsessGo que ele comegava a ter com a mosica,
proibiu-o de escutar e de se aproximar das pragas onde
os chordes tocavam de um jeito, para ele, virtuoso.

Embora fosse autodidata, ingressou no Instituto
Nacional de Musica do Rio de Janeiro alguns anos e
também recebeu uma bolsa para estudar em Paris. No
entanto, poderiamos dizer que era um auténtico
explorador: recorreu o interior do Brasil para conhecer
a cultura do pais e depois traduziu tudo que aprendeu
& sua linguagem: a msica.

Reescreveu pegas musicais famosas e criou outras
maravilhosas, mas a mais representativa sdo as
Bachianas Brasileiras, uma obra que sintetizou o
contraponto de Bach com as melodias populares do
Brasil. Dignos de mengéo s@o os quinze Choros
compostos para distintas combinacées instrumentais e
obras como o balé Imperador Jones (1955) e a 6pera
A Madalena (1947).
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Villa-Lobos impresso na cédula de 500 cruzados
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Musica erudita
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Ivan Montebugnoli

SOBREVOANDO A MUSICA CLASSICA BRASILEIRA

Piano, trompas, violoncelos, violinos, clarinetes,
trombones, flautas, triangulo...: o que é isso? Sao
alguns dos instrumentos de cordas, de sopro e de
percussdo que integram uma orquestra e que é possivel
escutarmos no Hino Nacional do Brasil.

Pois é: no universo musical brasileiro nem tudo é
samba e bossa nova. Na sinfonia, ndo sé musical, do
Brasil tem seu papel também a musica erudita ou
classica. Em outras paginas desta Gazefa falase do
compositor de épera Carlos Gomes, autor do Guarani,
onde fambém s@o utilizados instrumentos indigenas
como borés (flautas nordestinas) e indbias (trompetas
de guerra dos indios tupi-guaranis); e de Heitor Villa-
Lobos, cuja musica erudita entrelaga a musica popular,
como j@ demonstra o fato de que todos os movimentos
das suas Bachianas Brasileiras receberam dois titulos,
um bachiano e outro brasileiro.

Aqui é s6 lembrarmos que o Brasil tem ao menos
trés otimas orquestras de renome infernacional: a
Sinfonica Brasileira (OSB), a Petrobras Sinfénica
(OPES) e a Sinfénica do Estado de Sao Paulo (OSESP).
Contudo, todas elas, felizmente, tém um toque bem
brasileiro, ao menos pelo seu compromisso com a
muUsica popular e contemporénea. Dois exemplos
esclarecerdo melhor o assunto: a OPES tocando a
Pequena Serenata Noturna de Mozart junto com a
bateria da escola de samba Unidos da Tijuca! Ou, em
Berlim, a sarapintada Orquestra Juvenil da Bahia
tocando um choro, o famoso Tico-tico no Fuba de
Zequinha de Abreu: eis o maestro sorrindo durante a
execuctio, o spalla ou primeiro violino, Gilson
Cornélio, sendo o mais “bronzeado” de todos, os
musicos nd@o sé tocando, mas também mexendo os
instrumentos, levantando-se, dancando e, no final,
apés o aplauso, saindo ao som de um frevo. Enfim,
uma competéncia e uma alegria que convenceram e
contagiaram até o publico alemao.

Entdo, por que a misica classica ndo ¢ difundida
a nivel popular no Brasil? Com certeza, pelas
deficiéncias do ensino escolar e pela falta de acesso.
Porém, o problema é comum também a outros
paises: acho que mesmo na ltdlia, um pais que tanto

vocabuldrio deu & musica erudita, a maioria das
pessoas n&o conhece a diferenca entre mosica
sinfonica e de camara, nem sabe ler as notas.

Todavia, no Brasil muitos intérpretes de musica
classica s@o cientes da sua funcdo de formacao
individual e de inclus@o social. E o caso do pianista
carioca Arthur Moreira Lima: ele ndo sé fem
interpretado os maiores cléssicos da musica mundial,
mas também difundido chorinhos e obras de Villa-
Lobos pelo mundo inteiro. Nos Gltimos anos, o Pelé do
piano, no dmbito do programa Um piano pela estrada,
tem percorrido os quatro cantos do Brasil com um
caminhdo-teatro no intento de levar musica cldssica,
brasileira e universal, a uma populagdo que
dificilmente feria acesso a este estilo musical.

E como néo falarmos da Orquestra Sinfénica dos
Meninos de Sédo Caetano, no interior de Pernambuco,
criada e regida nos anos noventa pelo musico e
maestro Mozart Vieira2 Apesar da oposicéo da elite
local, o maestro Mozart (um nome que é uma
predestinacéo!) conseguiu criar, com o auxilio de
paises estrangeiros, uma fundacéo na qual até hoje
criancas e jovens aprendem a arte da musica e onde
trabalham como professores 7 daqueles 12 ex-meninos
e meninas.

A misica é até mais forte do que a violéncia. O
fundador da OPES, Armando Prazeres, foi assassinado
em 1999. Dez anos depois, os filhos Carlos, maestro
assistente da orquestra, e Felipe, violinista spalla,
fizeram um concerto em sua homenagem para
chamarem a atencéo para a violéncia no Brasil. N&o
saberiamos  imaginar resposta  melhor @ um
assassinato!

De onde comegarmos a viagem pela musica erudita
brasileira? Eu comecei pelas Bachianas n. 5 de Villa-
lobos: gragas as professoras da Oficina de
Conversacao, Glaucia e Mariana, que neste ano est@o
nos aproximando das musicas e dos ritmos do Brasil,
eu escutei pela primeira vez o comovedor pizzicato
(belisco) dos oito violoncelos da Aria (ou Cantilena)
inicial. Obrigado pelo presente! Se eu soubesse fazer,
eu escreveria, tocaria e cantaria uma serenata para
elas.

Nas fotos: tringulo - flauta transversal - violoncelo
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Os brasileiros e a musica

Lembrar a infancia no Brasil implica falar de misica.
“Fora da época do Carnaval, sempre tinha uma
festinha, um sambinha, um pagodinho na birosca da
Sebastia, a mae da Dona Dadd, que também tinha
uma birosca e organizava o pagode do carogo”,
lembra ‘Marreta’, que se professa flamenguista e
mangueirense. “Ali estavam ‘Dentucinho’ e ‘Sé cabeca’
com instrumentos maiores do que eu, muitas vezes com
o pandeiro, o meu primeiro instrumento, ao lado de
meus mestres. Participei de diversos festivais, toquei
pagode com vérios grupos. De acordo com as
necessidades de cada um, aprendia a tocar algum
instrumento que faltava”, relata Eduardo, que mora em
Madri faz 12 anos e adora a nossa cidade.

“Fui mestre de bateria da Escola de Samba ‘Mirim’
e desfilei em muitas escolas de elite. Porém, cresci
defendendo as escolas em grande parte representadas
pela comunidade, como Canérios das Laranijeiras ou
Folides de Botafogo. Fui cantor de rap, cantei em vérios
clubes e favelas. Hoje vivo umas das grandes
experiéncias da minha vida: ensinar o que sei, além de
aprender. Porque afender as necessidades de um
grupo ndo é sé ensinar a tocar; séo pessoas, mundos
e métodos diferentes dos meus. Para mim estd sendo
uma verdadeira terapia musical”, assevera ‘Marretd’.

Wellington Flavio Jesus,
cantor de Belo Horizonte

A misica estd presente em todos os momentos da
vida dos brasileiros. “E facil que, na hora de sair para
dancar ou ver os amigos, a musica se transforme em
‘recado’ com um simples olhar ou um texto
interessante de uma cangéo. Também pode ser usado
no meio de uma paquera. Para quem é criativo, tem
mil opcdes!”, indica Flavia, que desde os 14 anos

Valeria Saccone

Flavia Enne Braga,
cantora carioca

foi dancarina de profisséio, antes de virar cantora.
“Olha, através da musica eu j@ vi pessoas casarem e
ficarem juntas até hoje”, conta Wellington.

Néo é exagerado dizer que todo brasileiro tem uma
canc@o na cabeca para cada situagdo da sua vida.
“Tem uma moisica que me marcou bastante, ¢ do Tim
Maia e se chama ‘Azul da cor do mar'. A letra é assim:
“Ah, se o mundo inteiro me pudesse ouvir, fenho muito
pra contar, dizer que aprendi, e na vida a gente tem
que entender que um nasce pra sofrer enquanto o outro
ri...". Escutava essa muosica quando era crianca e fico
até hoje emocionado ao escutéla”, diz Wellington.

“Realmente tenho uma musica para cada caso, até
a de limpar a casa. Porém, agora que estou indo
embora, tenho uma muito especial. Se chama ‘Revendo
amigos’ e é da Joyce”, afirma Flavia. A letra fala da
amizade e da separacéo: “Vontade de rever amigos,
os gestos de sempre, a risada em comum. Contando as
histérias e os casos antigos, as musicas novas, sem
moda, sem tempo nenhum.” Soa como uma promessa
de ndo esquecer Madri e o som particular dessa

cidade.

Nenhum deles pode imaginar um mundo sem
musica. “Eu acho que uma vida sem musica é como
uma rosa sem espinho: ela sobreviveria, mas perderia
a sua esséncia. Com mosica vocé vive melhor e
enfrenta a nossa vida, que ndo é fécil, com mais
alegria. As pessoas que gostam de misica s@o mais
felizes”, afirma Wellington. “Esse mundo néo existirial
A musica e os sons fazem parte da humanidade desde
sempre”, comenta Flavia. “Penso que enquanto houver
musica, ndo havera solidao”, conclui ‘Marretd’.
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A Histdria do Choro

INICIOS

Chorinho, de Candido Portinari
O choro aparece na segunda metade do século
XIX no Rio de Janeiro e pode ser considerado como
a primeira musica urbana tipicamente brasileira.
Nos seus inicios, o choro foi uma forma brasileira de
interpretar ritmos europeus como a volso, o xote e a
polca e também musica africana como o lundu. Com
a abolicao do tréfico de escravos em 1850, surgiu
uma classe média urbana de  pequenos
comerciantes e funciondrios publicos, o segmento do
publico que mais se interessou pelo choro.

Inicialmente o choro era apenas uma maneira
mais emotiva e chorosa de interpretar uma melodia.
A estrutura musical do choro tinha trés partes, ou
duas posteriormente, com a forma rondé, voltando
ao comego depois de passar por cada parte. O
professor de musica do Conservatério do Rio e
flautista Joaquim Calado é um dos pais do choro. O
seu conjunto estava formado por pandeiro;
cavaquinho, violdo e flauta, responsavel pela
melodia principal. Calado compés Flor Amorosa, a
primeira composi¢do do género.

A improvisagGo ¢ uma caracteristica muito
importante do choro, sendo um jogo criativo
executado com muita habilidade e forte rivalidade
entre os musicos do conjunto que precisam dominar
completamente o instrumento. Esse tipo de
improvisacdo é bem anterior ao surgimento do jazz
nos Estados Unidos.

Chiquinha Gonzaga, que fazia parte do grupo de
Joaquim Calado, foi ndo s6 a primeira chorona, mas
também a primeira pianista da histéria do choro. Ela
escreveu em 1897 o Corta-Jaca, que foi um verdadeiro
SUCESSO.

Arturo Gonzdlez
SECULO VINTE

Na década de vinte, Heitor Villa-Llobos compés
uma obra de dezesseis choros para solo de violao,
musica de camara e orquestra. A aparigdo do choro
na musica classica foi uma revolucdo no mundo
musical.

Alfredo da Rocha Vianna Filho, o famoso
Pixinguinha, introduziu elementos da mosica
afrobrasileira e também rural no choro. Com o seu
grupo, Os Batutas, viajou para Paris em 1922 onde
fez uma longa temporada de seis meses. As
inovagdes de Pixinguinha dividiram a imprensa e o
meio  musical  brasileiro  da  época  entre
demonstracdes de desqualificagdo e grandes
elogios.

Nos anos quarenta, o mestre pernambucano
Severino Araujo foi morar no Rio-edecidiu adaptar
os choros & linguagem das big bands. Na década
de cinquenta, o surgimento da Bossa Nova fez com
que o choro perdesse o seu espago principal, mas o
estilo musical foi redescoberto de novo na década
de setenta quando apareceram os clubes de choro e
também os festivais nacionais. O dia nacional-do
choro é o dia 23 de abril, aniversario de
Pixinguinha.

CHOROS FAMOSOS

Os choros mais. famosos sao Corta-Jaca, de
Chiquinha Gonzaga, Tico-tico no fuba, de
Zequinha de Abreu, Espinha de Bacalhau, de
Severino Araujo, Brasileirinho, de Waldir Azevedo,
Noites Cariocas, de Jacob do Bandolim e Carinhoso,
de Pixinguinha

O CHORO HOIE

Atualmente o choro estd muito vivo ndo sé com
clubes de choro em todos os cantos do Brasil, mas
também em muitas cidades do exterior, inclusive
Madri. Além da popularidade dos choros de Heitor
Villa-lobos, tantas vezes interpretados em salas de
concerfo do mundo inteiro, o choro popular tem
ganhado fama internacional com interpretacées de
tamosas orquestras sinfénicas como as de Berlim,
Munique e Moscou e regentes como Daniel
Baremboim e Zubin Mehta. O choro também
aparece no repertério de solistas de reputag@o
mundial como é o caso de Paco de Lucia.

Longa vida ao choro!
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Pixinguinha

Marina Gonzalez

Pixinguinha: grande intérprete do choro

“A béngéo, Pixinguinha!
Tu que choraste na flauta todas as minhas
magoas de amor.”

Com essas palavras, Vinicius de Moraes se dirige
a Pixinguinha no seu famoso Samba da Béncéo. E é
que Alfredo da Rocha Viana Filho (Pixinguinha) é
uma figura imprescindivel do  elenco. musical do
Brasil.

Considerado um dos maiores compositores da
musica popular brasileira, Pixinguinha (Rio de
Janeiro, 1887 - Rio-de Janeiro, 1973) pertenceu a
uma familia muito vinculada & muisica, com vdrios
irm&os musicos - como o China (Otavio Viang) -, e
na qual, desde crianga, teve contato com ritmos
tradicionais brasileires como o choro.

Em 1912 comegou a se apresentar em cabarés,
salas de cinema, ranchos carnavalescos e casas
noturnas. Em 1915 Pixinguinha jé era destaque da
emergente musica popular brasileira. Dois anos
depois, formou o conjunto "Os Oito Batutas",
composto de flauta, violdes, piano, bandolim,
cavaquinho e percussdo. Em Janeiro de 1922 “Os
Oito Batutas” viajam & Europa (Paris) onde tém um
enorme sucesso. Na década de trinta, Pixinguinha
foi contratado como arranjador pela gravadora RCA
Victor. Mais tarde, ele comecou a tocar o sax,
instrumento pelo qual trocaria sua famosa flauta
definitivamente em 1946.

O compositor de “Carinhoso”, um dos choros
mais conhecidos e interpretados, morreu em 1973
tendo deixado seu legado musical, j&@ parte
indispensavel da MPB.

Instrumentos
do choro

Ivan Lépez Roig

Os chordes ndo sa@o pessoas fristes e melancélicas
que passam a vida toda se lamentando, também
ndo s&o aqueles que choram sem parar nos velérios.
Na verdade, eles séio musicos. Virtuosos instrumen-
tistas, tocam nas rodas de choro, com a particulari-
dade de dominarem os instrumentos tipicos desse
género. Suas ferramentas musicais responsaveis
pela melodia sao: flauta, bandelim e cavaquinho,
junto com os violdes e o pandeiro.

A flauta (4) é um instrumento de sopro, dos mais
antigos. Ela é bésica no solo do choro e foi
imortalizada por mestres como Pixinguinha. O
bandolim (3), com seu formato similar ao do alatde,
possui quatro pares de cordas. Sua origem esta
relacionada & mosica italiana do século XVI. O
cavaquinho (5), uma pequena viola de quatro
cordas, é-bastante versatil porque serve tanto ao
solo quanto & harmonia e ao ritmo. Chegou ao
Brasil pelas. mdos portuguesas e é simbolo da
musicalidade brasileira. O violdo de sete cordas (1)
é uma variacdo do violdo tradicional, criado no
Brasil para o acompanhamento do choro. A sétima
corda é mais grave e se contrapde ao som agudo
do cavaco, bandolim e flauta. O musico Dinho Sete
Cordas foi um de seus grandes expoentes. O violao
de seis cordas (2), que é mais conhecido pelo
mundo com o nome de guitarra, integra o arranjo da
maior parte das musicas populares. No choro, é
empregado como parte da harmonia e do ritmo. O
pandeiro (6), esse instrumento de percussGo com
forma de tambor pequeno, com rodelas duplas de
metal, é tocado pela combinacdo de toques da
palma e da ponta dos dedos, marcando o ritmo. O
choro também admite outros instrumentos, como por
exemplo, saxofone, sax-soprano, clarinete, oficleide
e trombone.
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